
培
育
目
標

核心能力 專業職能必修 專業職能選修 跨域跨部選修 職涯出路 證照

A工作態度
A1服務學習能力
A2團隊合作能力
A3人際溝通能力

B基礎能力
B1語言溝通能力
B2電腦操作能力

C共同專業能
力
C1安全急救能力
C2健康評估能力
C3健康飲食分析
能力
C4健康產業經營
管理能力

D系組專業能
力
D1健康照護能力
力
D2運動指導能力

銀髮族健康管理與保健
流行病學

理學檢查與評估
運動處方設計與驗證

專題報告
中醫導論

文案設計與簡報技巧
健身運動指導實務研習

醫學影像處理與判讀

功能性體適能檢測與評量
生理量測儀器實作訓練
營養素與熱量分析

統計套裝軟體應用
健康資訊系統管理與應用

危險因子管理

行銷與管理

健康飲食
健康睡眠

預防及延緩失能照護

運動預防保健 專業技能服務學習

核心肌群訓練
飛輪有氧
環狀運動

團體運動設計與演練

應用解剖學
進階徒手保健技能

膳食養生學
懸吊運動指導

桌球指導
羽球指導
網球指導

初階芳香療法
初階徒手保健技能
進階芳香療法

社區健康照護員
衛生單位公務員

計畫專員
衛生教育人員
健康資訊分析員

急救人員
體重管理人員
體適能評估員
營養分析人員
運動處方設計人

員

專案經理
行銷管理主管
市場開發主管
健康保險主管
營運管理主管

體適能指導人員
健身運動指導人

員

射箭指導人員
桌球指導人員
羽球指導人員
網球指導人員

健康促進管理師
健康照護員

健康管理士
健康管理師
運動管理師

初級急救員
體重管理師
運動營養師
運動管理師

運動傷害防護員

運動保健員
專案管理師
企劃管理師

有氧運動指導員
健身運動指導員
體適能指導員
環狀運動教練

博雅通識
職能通識

健康
休閒
管理
系
運動
休閒
組

射箭教練
桌球教練
羽球教練
網球教練
初階芳療師

初階徒手保健師

透
過
完
善
之
教
育
培
養
學
生
具
備
完
整
運
動
指
導
及
運
動
傷
害
防
護

之
專
業
知
識
與
職
場
實
務
應
用
技
能
，
增
進
其
職
場
競
爭
力
。

就業途徑

醫院社區醫學部
公務單位衛生局
公務單位衛生所

健康管理公司
醫院社區醫學部

國民運動中心
體重管理公司
社區健身房
養生村

智慧健康管理公司
職業運動防護員

健康管理公司
運動行銷管理公司

國民運動中心
運動會館
瑜珈教室

有氧氧蹈中心
女子運動中心

養生村

國民運動中心
桌球館
羽球館
芳療館

脊椎保健中心

共通課程

整合性健康照護



培
育
目
標

核心能力 專業職能必修 專業職能選修 跨域跨部選修 職涯出路 證照

A工作態度
A1服務學習能力
A2團隊合作能力
A3人際溝通能力

B基礎能力
B1語言溝通能力
B2電腦操作能力

C共同專業能
力
C1安全急救能力
C2健康評估能力
C3健康飲食分析
能力
C4健康產業經營
管理能力

D系組專業能
力
D1健康照護能力
力
D2運動指導能力

運動處方設計與驗證
健康飲食

理學檢查與評估
銀髮族健康管理與保健

專題報告
中醫導論

文案設計與簡報技巧
芳香療法實務研習
徒手保健實務研習

醫學影像處理與判讀

功能性體適能檢測與評量
生理量測儀器實作訓練

營養素與熱量分析

統計套裝軟體應用
健康資訊系統管理與應用

危險因子管理

行銷與管理

健康飲食
健康睡眠

預防及延緩失能照護

應用解剖學
人體肌動學
運動預防保健 專業技能服務學習

初階芳香療法
初階徒手保健技能 核心肌群訓練

懸吊運動指導

進階芳香療法
進階徒手保健技能 膳食養生學

社區健康照護員
衛生單位公務員

專員
衛生教育人員
健康資訊分析人

員

急救人員
體重管理人員
體適能評估員
營養分析人員
運動處方設計人

員

專案經理
行銷管理主管
市場開發主管
健康保險主管
營運管理主管

芳香美容經理人
芳香經絡經理人
芳香保健經理人
徒手保健經理人
健身指導員

健康促進管理師
健康照護員

健康管理士
健康管理師
運動管理師

初級急救員
體重管理師
運動營養師
運動管理師

運動傷害防護員

專案管理師
企劃管理師

初階美容師
初階芳療師
徒手保健士

博雅通識
職能通識

健康
休閒
管理
系
健康
保健
組

中階美容師
中階芳療師
徒手保健師
體適能指導員

透
過
完
善
教
育
培
養
學
生
具
備
完
整
芳
香
保
健
及
徒
手
調
理
保
健

之
專
業
知
識
與
職
場
實
務
應
用
技
能
，
增
進
其
職
場
競
爭
力
。

就業途徑

醫院社區醫學部
公務單位衛生局
公務單位衛生所

健康管理公司
醫院社區醫學部

國民運動中心
體重管理公司
社區健身房

職業運動防護員

健康管理公司
養生保健會館

健康促進管理公司

芳香美容館
芳療館
康復中心
養生村

國民運動中心
健身中心

共通課程

整合性健康照護

芳香美容專員
芳香經絡專員
芳香保健專員
徒手保健專員
保健服務專員


